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Planning des legons
saison 2017-2018

Mercredi

M7 , M9 débutants
14h00-15h00 legons en groupe LCL Fleuret
Maitre Gambino

M9 confirmés et M11 débutants
15h00-16h15 legons en groupe LCL Fleuret
Maitre Gambino

M11 confirmés et M13 débutants
16h15-17h30 legons en groupe LCL Fleuret
Maitre Gambino

M15, M17 débutants et loisirs
M13 confirmés

17h30-19h30 R LCL Fleuret
lecons en groupe, Assauts a theme
17h30-20h00 Maitre Gambino
M15, M17 groupe compétition
Assauts a theme et lecons individuelles LCL Fleuret

Maitre Gambino

Jeudi

M5
17h00-17h45 legons en groupe LCL Fleuret
Maitre Gambino

M9, M11, M13 compétiteurs
17h45-19h15 Assauts a theme et lecons individuelles LCL Fleuret
Maitre Gambino

Adultes et jeunes M17
19h45-21h15 lecons en groupe et individuelles Vence Epée
Maitre Gambino

Vendredi

M15, M17 groupe compétition
18h00-21h00 Assauts a theme et lecons individuelles LCL
Maitre Franco

Fleuret
Epée

Samedi

Epée compétiteurs toutes catégories
9h30-12h00 Assauts a theme et lecons individuelles Vence Epée
Maitre Gambino et Maitre Moreau

Débutants et loisirs, toutes catégories
10h30-12h00 [lecons en groupe, Assauts a theme Vence Epée
Maitre Gambino et Maitre Moreau




