‘::G—E—#l/ L« 'Ecole des Pirates »

Stage d'escrime

partir a la découverte de toutes les escrimes
organisé par

Le Cercle des Escrimeurs du Pays Vencois

les9, 10 et 11 avril 2008
pour des enfants de 9 a 12 ans

Lieu: Horaires
Gymnase du Vallon de la Rousse Oh—-17h
Avenue Rhin et Danube
06140 Vence prévoir son pique-nique qui sera pris sur place

acces: a Vence prendre la direction Tourrettes sur Loup

et passé la caserne des pompiers & gauche se garer surle  gmener son déguisement
parking, le gymnase est au fond du parking en contre-bas

Encadrement Tarif

Maitre d'armes : Florian Gambino 60€

Organisation et coordination:
Régine Gaude , Présidente
Hervé Noél, Secrétaire

Renseignements et Inscription

cepv(@paysvencois-escrime.fr 04 93 58 05 38
secretariat@paysvencois-escrime.fr

WWW.paysvencois-escrime.fr

Date limite d'inscription: le 31 mars 2008

Objectif

Apprendre les rudiments d'escrime mélés au plaisir du déguisement.

Jeu de scénettes inventées par les participants qui ont pour cadre la piraterie ou les histoires de cape
et d'épée.

Se mettre en sceéne et respecter son ou ses partenaires

Programme

Travail au baton et armes adaptées (bois ou résine), conception d'une petite chorégraphie

Reglement

e Pour les escrimeurs (quelle que soit I'arme):Présentation de la licence FFE obligatoire elle
tient lieu de certificat médical et d'assurance)
e Pour les non escrimeurs fournir un certificat d'assurance et un certificat médical de moins
d'un mois
Mateériel
Fourni par le club

Amener un déguisement ayant pour théme la piraterie ou les héros de cape et d'épée
Prévoir serviette de toilette, tee-shirt de rechange, bouteille d'eau



